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Apresentacao

A violéncia doméstica e familiar é um problema que tem afligido as mulheres
durante praticamente toda a histéria da humanidade. Até pouco tempo atrds o assunto
era tratado pelo Estado e pela sociedade como algo a ser resolvido pela prépria

familia.

O mundo evoluiu e, com ele, as leis. Hoje temos a Lei Maria Penha, que protege
as mulheres contra a violéncia familiar. No entanto, ainda assim a mulher continua

sofrendo com a violéncia dos seus parceiros e familiares.

A Organizacdo Mundial de Satde (OMS) considera a violéncia contra as
mulheres uma pandemia. E um problema de satde publica que afeta o mundo todo e

precisa ser combatido.

A violéncia tem vdrias formas e pode ocorrer de diversas maneiras. Conhecé-
las e saber identific4-las é fundamental para que seja possivel tomar uma atitude e dar

um fim &s agressoes.

Ainda é comum que muitas mulheres ndo percebam que estdo numa situacdo
de violéncia. Por falta de conhecimento ou mesmo por acreditarem ser normal, néo
conseguem encontrar uma saida. Além disso, acabam suportando a convivéncia sob o

mesmo tefo para evitar o sofrimento dos filhos.

Pensando nisso, a Coordenadoria Estadual da Mulher em Situacéo de Violéncia
Doméstica e Familiar do Tribunal de Justica do Estado de Santa Catarina (CEVID/TJSC)

elaborou a cartilha “Dé um Basta na Violéncia”.

O material apresenta situagdes comuns vivenciadas pelas mulheres no formato
de histérias em quadrinhos. Traz, ainda, informagdes e esclarecimentos sobre a Lei

Maria da Penha e vérios aspectos relacionados ao tema.

Falar da violéncia contra as mulheres nunca foi tdo necessdrio. Em sua sexta
edicdo, a cartilha foi totalmente reformulada, atualizada e revisada. O obijetivo é
que continue servindo como instrumento de fortalecimento da dignidade da pessoa
humana, em especial das mulheres, por meio de informagéo, educacdo e postura

proativa.
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Mo outro dia, na casa da mae...

0i, minha filha.
Quanto tempa! Tudo
bem com vocé? O

\,  que éisso no seu
\ brago?

Mio fol nada. Puxa, que azar.

Esbarrei na porta.




Apds Maria sair...

Mae, vocé
nao achou esta
histéria estranha?
Esbarrar na
porta?

Preciso ir logo pra
casa, O Jodo ji vai
chegar, Abé mais!

Vocbh deve estar
imaginando coisas,
Sua irma é assim
mesmao, Joana.




Em oulra ocasiao, na padaria...
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Joana, preciso da sua
ajuda. Nao aguento
maig essa situagio.
0 Joao me agrediu
MaiS WM Ve,

Vock precisa
denuncia-lo, Ele pode T
voltar a te agredir ou até £
agredir teus filhos.
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familiar.

m Eu tenho vergonha.
Eu gosto dele.




Voo precisa ter
Coragem @ pensar na
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1 seus filhos.
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danunciar e me
prescupo que ele
faga algo plor.
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Sim. Voo pode ir
| também ac Farum ou

ligar para o 180 u%

Tewae sim, mas 54 No comago,
Depois recebeu orientagio e
apoio, o dai conseguiu vencer
seu proprio medo
inseguranca.

Ela nao t::h

medeo de ]

danunciar'?//

Essa ajuda
& em qualquer
Delegacia?

E o que val acontecer
com o meu marido s
eu denunciar?

Ele pode voltar
a me agredir?




Sefor o caso, o juiz aplica uma medida
protetiva para que o seu marido saia da sua
casa até que voois resolvam essa situagio
e ele tenha consciéncia que ndo pode mais

agredir, Ou até gue vocés decidam pela
separacio,

Mas e se ele niu\

cumprir a medida |

protetiva? /

m
preso em flagrante

| e 86 0 juiz poderd
conceder fianga.

Desobedecer uma medida protetiva
@ crime! O agressor respondera a um
processo @ pode cumprir uma pena de
3 meses a 2 anos de detengio.
Em caso de risco de morte, a mulher
e os filhos poderao ser encaminhados para
um local seguro,




Maria, além da violéncia fisica, hi outras |
formas de violéncia, como a patrimonial,
maoral, psicologica e sexual. Vicléncia nao é
apenas a agressio fisica, como o teu
marido cometeu. Te trancar em casa, nao
permitir que vocé tenha amigas, obrigar a
manter relagoes sexuais também sao
formas de violéngia,

Eu nao sabia disso!
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As pessoas,
especialmente a mulher
e as criangas, devem ser
tratadas com muite
respeito. Todo ser Muito obrigada.
humanao tem direito a ook abriu ngsameus
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A historia da Maria @ mais comum do que se imagina.
A violéncia domeéstica atinge todas as classes sociais
e ocorre das mais variadas formas.

E preciso dar um basta!
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Conheca mais a Lei Maria da Penha
e os seus direitos!

A prdtica da violéncia contra a mulher é um problema social que vem se

repetindo ao longo da histéria e que atinge todas as camadas da sociedade.

Essa situagdo pode ser considerada um reflexo de uma sociedade fundada em
valores patriarcais, que favorecem o autoritarismo e a subordinacéo, o que prejudica

negativamente as relacdes entre as pessoas.

O efeito devastador das agressées fisicas e psicolégicas sofrida pelas mulheres
foi ganhando reconhecimento como um problema a ser combatido, a ponto de

terem sido criadas medidas de enfrentamento.

Em 7 agosto de 2006, entrou em vigor no Brasil a Lei n. 11.340, a Lei Maria
da Penha. Desde entdo, a sociedade e o Poder Judicidrio passaram a enfrentar o

tema de maneira mais enfética e rigorosa.

A Lei Maria da Penha recebeu esse nome em homenagem a Maria da Penha
Maia Fernandes, vitima de um episédio icone de violéncia doméstica e familiar, que

lutou pela condenacédo do agressor.

Estdo asseguradas pela Lei Maria da Penha as mulheres que se encontram em
situacdo de vulnerabilidade em relacéo ao agressor, seja no dmbito familiar ou em
qualquer relacéo de convivéncia afetiva. Além de aumentar o rigor das punicées nos
casos de violéncia contra a mulher, a lei prevé a adocdo de politicas publicas para a

prevencédo e a erradicacdo da violéncia.



Quais as formas de violéncia?

A violéncia contra a mulher se manifesta de varias maneiras.

Patrimonial

controlar seu dinhairo,
quabear celular, rasgar fotos,
guebrar mdwvels, rasgar
roupas, apropriar-se do
salério ou do cartBos de
banco

Psicolégica Moral

humilhacSes, ameacas,
controle/vigllincia,
persagulclies, chantagens,
wasculhar partences
patioals, machucar animals
de estimacks da mulber

ngamentos,
desqualificaches constantes
("woch nko sabe fazer
nada®, “sun indtll®, “vadia®},
humilhacles phblicas,
inchlusive em redes sociais

"4 RY

Sexual

Fisica
sexo forcado, sexo em
treca da dinhairg, obrigar a tapas, 20003, chutes,
war pornografia, Imgedir do ampurrdes, pundos de
usar qualguer matodo cabals, entativa de asfixia,
contraceptive (camilsinha, AGressSes CoMm MMAS,
pllula, atc.), forcar gravides guaimaduras, tortura

ou aborte

Atencéo: violéncia ndo é sé aquela que deixa marcas visiveis no corpo!




Quem é o agressor?

A violéncia doméstica contra a mulher geralmente ocorre no dmbito das
relacdes familiares e domésticas. O agressor pode ser marido, namorado, noivo, tio,

irmdo da vitima, sem que haja necessidade de o relacionamento ser atual.

Nao é obrigatério que o agressor resida na mesma casa da vitima para que

se caracterize a viol&éncia doméstica e familiar contra a mulher.

A relacdo homoafetiva entre duas mulheres corresponde a uma relacdo
intima de afeto, aplicando-se, assim, o rigor da Lei Maria da Penha & companheira
que agredir a outra.

Ciclo de violéncia doméstica contra a mulher

E muito comum as pessoas se questionarem por que uma mulher permanece
numa situacdo de violéncia, por que ndo denuncia o seu agressor e, quando o
faz, por que volta a conviver com ele. Acontece que as relacdes familiares e de
afeto nédo sé@o apenas isso. Geralmente, no inicio do relacionamento, a pessoa é
gentil e envolvente, busca conquistar a outra e a sua confianca. Com o tempo, as
coisas vado mudando, e muitas vezes a mulher ndo percebe, pois acredita que se
trata de cuidado e amor. O autor da violéncia passa a controlar as roupas dela,
a afasté-la dos amigos e da sua familia, e assim por diante. Assim pode comecar

o ciclo de violéncia.

De acordo com os depoimentos de mulheres que sofreram violéncia

doméstica, o ciclo é composto de 3 fases.

Aumento de Tenséo

Agressor: insulta, humilha, intimida, ameaca e provoca a vitima. Pequenos
conflitos frequentes.

Vitima: sente-se responsavel pelas atitudes do agressor, procura justificativas
para aceitar as agressoes (“ele td cansado”, “ele bebeu hoje”).



Ataque Violento

Agressor: comete as agressdées de forma descontrolada. As agressées se
tornam mais violentas a cada novo ciclo.

Vitima: sente-se inferiorizada, fragilizada. Acredita néo ter controle da situacéo.

Lua de mel

Agressor: diz que se arrepende e promete mudancas de forma carinhosa.
Vitima: idealiza o parceiro e acredita nas mudancas prometidas, até que

retorna & fase 1.

Aumento
da tensao

o
¥

Ataque
Lua de mel violento
 WALKER. Lenore £ The battered woman, NY: HarperPerennial, 1979,

O ciclo s6 serd rompido quando houver uma mudanca de atitude da mulher.
Para isso, é preciso:

1° Reconhecer que estd sofrendo violéncia

2° Assumir o que aconteceu e tomar providéncias
3° Superar



Por que a mulher aguenta tanto
tempo uma relacao violenta?

* Esperanca de que o parceiro mude o comportamento.

* Medo de romper o relacionamento e o parceiro cumprir as ameagas.
* Vergonha de procurar ajuda e ser criticada.

* Dependéncia econdmica ou afetiva com o parceiro.

* Pressdo social ou religiosa para preservar a familia.

* Sentimento de estar sozinha e n&o ter apoio para mudar de vida.

* Por acreditar que esses abusos sdo tolerados ou aceitos como naturais

pela familia e sociedade.

Fonte: Cartilha “Mulher, Vire a Pagina”, Ministério Publico do Estado de Sao Paulo.

Quais sao as consequéncias emocionais para as criancas
que testemunham a violéncia doméstica no lar?

* Ansiedade constante, que pode resultar em efeitos fisicos causados pela tenséo
(dor de cabega, Ulceras, erupcoes cuténeas), problemas com a fala ou com a audigo.

* Atraso no desenvolvimento e desordens na aprendizagem.

* Excessiva preocupacéo e dificuldade de se concentrar e prestar atencéo.

* Medo de serem feridas ou mortas.

* Comportamento de lutar com outras pessoas e/ou de ferir os outros e animais.

* Sentimento de culpa por ndo poder parar as agressdes, ou por amar o agressor.

* Medo de ir & escola ou separar-se da mae.

* Baixa autoestima.

* Depressdo.

* Uso de drogas e fuga de casa.

* Desequilibrios psiquicos pés-tensdo traumdtica.

Fonte: BRASIL. Ministério da Justica. Férum Nacional de Educacdo em Direitos

Humanos — FNEDH. Protegendo as Mulheres da Violéncia Doméstica.



A violéncia se reproduz
de geracao em gerac¢ao...
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E possivel antever os sinais da violéncia observando

os comportamentos e as situagoes a seguir:

* Comportamento controlador: sob o pretexto de cuidar ou proteger, o
autor, potencialmente violento, passa a monitorar os passos da mulher com quem
se relaciona e a controlar suas decisdes, seus atos, suas amizades e suas relagoes.

* Rapido envolvimento amoroso: Em pouco tempo a relacéo se torna
tdo intensa que a vitima se sente culpada por tentar diminuir o ritmo ou romper o
relacionamento. Nessas ocasides, é muito comum que o agressor diga: “vocé é a
Unica pessoa que me entende”, “nunca amei alguém assim” e “ficarei destruido se
vocé me abandonar”.

* Expectativas irreais: o autor de violéncia, em geral, cria muitas expectativas
em relacdo aquele com quem se relaciona e exige, por exemplo, que a pessoa seja
perfeita, como mée/pai, esposa/marido, amante e amigo(a). Frequentemente coloca
o outro em posicdo de isolamento, criticando e acusando amigos(as) e familiares,
bem como procurando impedir, das mais variadas formas, que circule livremente,
trabalhe ou estude.

* Descontrole emocional: o autor de violéncia pode mostrar-se facilmente
insultado, ferido em seu sentimento ou enfurecido com o que considera “injustica”
contra si.

* Crueldade contra animais: crueldade com animais de estimacéo,
com criancas e/ou gostar de desempenhar papéis violentos nas relacdes sexuais,
fantasiando estupros e desconsiderando o desejo do parceiro.

* Agressdes verbais: além de caracterizar violéncia psicolégica, as
agressdes verbais podem preceder a violéncia fisica. O autor de violéncia pode
ser cruel e depreciativo com seu parceiro, e tentar convencé-lo de que é estipido e
incapaz de fazer qualquer coisa sem ele.

* Comportamento de negacgéo: se tiver praticado outros atos de violéncia
no passado, poderd negdé-los, invertendo a responsabilidade e culpando os parceiros
anteriores.

Fonte: Cartilha “Mulher, Vire a Pagina”, Ministério Publico do Estado de Sao Paulo.
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Precauc¢oes a serem adotadas

* Ter sempre & méo uma lista com os telefones das instituicdes e de pessoas
que possam socorrer a vitima em caso de agressdo doméstica e familiar.

* Se a pessoa for ameacada ou estiver sofrendo agressao, principalmente em
casos de violéncia fisica, deve, em primeiro lugar, tentar sair imediatamente do local
e ligar para a policia.

* Manter guardada em casa de parentes, amigos ou vizinhos uma bolsa com
roupas suas e de seus filhos, bem como cépia dos documentos essenciais, tanto
para poder identificar a si mesmo e a seus filhos, como para registrar corretamente
a ocorréncia policial.

* Evitar no momento da agressdo locais da casa onde estejam guardadas
armas de fogo ou instrumentos contundentes, como cozinha e drea de servico. O
agredido deve procurar sair o mais répido possivel do ambiente onde ocorre a
agressdo.

* Havendo carro ou moto na residéncia, deve a vitima de agresséo manter em
seu podercopiadas chaves parafugirrédpidodolocal. Deve também contar para o maior

nUmero possivel de amigos, parentes e vizinhos a possibilidade de vir a sofrer agresséo.



Mitos e fatos sobre a violéncia doméstica

“As mulhere: apanham porque goslam ou
porgue provocom.”

Gwem vive vicléncia gasta a maior parie 3
do seu tempe tentanda evitd-la,
prolegenda-se & a seus filhos. As mulberes
ficam oo lode dos ogressores para

praservar o relogds, no o viclingia,

“A violéncia 56 acontece nas familias

problemdticos,”

A violéncia doméstica ocontece em
qualguer fipe de familio, inclusive nogquelos
que s5o consideradas “modelas”.

v

*Os agressores nao sobem controlar suas
emogdes.”

Se fosee amim, o3 agressores agredinam
fombém chefes, colegas de trabalho e

outros familiares, & nas openas a esposa

efou os filhos.

v

"5 o situagac foase tao grave, as vitimas
abandanariom logo os agressores.”

Grande parte dos assassinates de mulberes
ocome na loze em que elos estds tentands
s separar dos agressores. Algumas
mulheres, apds o agressde, desenvolvem
sensagho de impetincio e ficom
paralisadas, senfindo-se incopazes de
reagir & de escapar.

*Pars acabar com a visléncia basla
prodeger a3 wilimas @ punir os ogressores,”

£ necessdric um processo educativa
vollads & infancia para que desde muita
cedo as relogdes entre homens e mulheres
sejom construidas sob s principios do
equidade, do amar & da salidariedads,
sem qualquer forma de agressdo para o

oblengds & a manulengds do poder, y

A violéncia doméstica 34 acontece em
familiz: de baixa renda.”

\
A violéncia é o fendémenc mais “democrati-
ca” gue existe, nac foz distingoes de cloxse
scondmica, etnia ou cultura.

A violéncia doméstica 34 ocorre
esporadicamente,”

A coda 15 segundos uma mulher &
ogredida no Brasil,
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Violentémetro

NECESSITA DE AJUDA

REAJA!
MNao desista!

CUIDADO!
A violéncia aumentara!

PROFISSIONAL!

FEMINICIDIO

vocé de morte ou outro
EACH Gravi

Ameaca comater sulcidio

Bate em vocd

Empurra, sacode vocé

Belisca vocd

Forga vool a ter relacio sexual

Ameaca vocd com armas

Controla as horas que voold passa no WhatsApp

Entra nas suas redes sociais

Daestrol as suas coisas pessoals
(13103, cotular, Socumentos)

Intimida vocb fisica ou verbalments

Humilha vocl em piblico
o
Controla as suas amizades, familla,
|
Insulta vool

Ridiculariza vocl

Culpa vocé

Ignora voob (quants sutlc

Faz pladas ofensivas
(sobre sus apanies jeie



Quais as principais medidas
protetivas concedidas pelo juiz?

Medidas protetivas em beneficio da vitima

* Encaminhamento da vitima e de seus dependentes a programas de protecéo e
atendimento da mulher em situacdo de violéncia doméstica e familiar; em casos mais graves,
encaminhamento para casas-abrigo.

* Direito de retorno da vitima e de seus filhos ao lar abandonado em razéo da agresséo
sofrida, apés ser determinado o afastamento do agressor.

* Direito da vitima de sair do lar, com seus filhos, nos casos de perigo.

* Garantio de que a vitima manterd seu vinculo trabalhista quando necessério o
afastamento do local de trabalho.

* RestituicGo de bens e documentos.

Medidas protetivas contra o agressor

* Apreens@o da arma de fogo do agressor ou restricio do porte de arma.

* Proibicdo de aproximar-se da vitima, seus familiares e testemunhas.

* Proibicdo de frequentar lugares usualmente visitados pela vitima.

* Afastamento do lar (sem a perda de seus direitos de propriedade).

* Restric@o ou suspensdo de visitas aos filhos.

* Pagamento de penséo alimenticia proviséria.

* Restituicdo de bens e documentos.

* Deferminagdo de frequentar cursos ou tratamentos.

* Suspenséo de procuracées conferidas pela vitima ao agressor.

* Proibicdo tempordria para celebracéo de contratos de compra, venda e locagéo de bens

em comum.

O que acontece se o agressor
descumprir as medidas protetivas?

Ele pode ficar preso de 3 meses a 2 anos.

2.5
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Plano de Protec¢ao!

Aprenda a construir um plano de protecéo para saber como agir nas situacdes
em que vocé é a vitima e também quando perceber que uma mulher estd em perigo.

NA HORA DO ATAQUE...

* Evite lugares como cozinha e banheiro. Esses locais costumam ter espaco
reduzido e objetos perigosos, como facas e superficies cortantes.

* Evite locais que vocé saiba que tenham armas.

* Nunca fente usar armas para ameacar o agressor. Elas podem facilmente se
voltar contra vocé.

* Se a violéncia for inevitdvel, defina uma meta de agéo: corra para um canto e
agache-se com o rosto protegido e os bracos em volta de cada lado da cabeca, com os
dedos entrelacados.

* Néo corra para o local onde as criancas estejam. Elas podem acabar sendo
agredidas também.

* Evite fugir sem as criancas. Elas poderdo ser usadas como elemento de
chantagem.

* Ensine as criancas a pedir ajuda e a se afastar do local quando houver violéncia.

* Combine com as criancas um cédigo para avisar que estd na hora de buscar

socorro ou abandonar a casa.

DEPOIS DO ATAQUE...

* Guarde sempre com vocé os nimeros de felefone de socorro: Policia Militar,
pessoa de confianca, efc.

* Se vocé tem telefone, procure manté-lo ao alcance da méo.

* Procure uma delegacia da mulher, um centro de atendimento ou alguma
pessoa ou instituigGo em que vocé confie.

* Verifique se hd locais seguros perto de sua casa, onde vocé pode ficar até
conseguir ajuda: igreja, comércio, escola, efc.

* Se vocé estiver ferida, procure um hospital ou um posto de atendimento e relate

0 que aconteceu.



* Lembre-se: se vocé esconder que sofreu violéncia, ninguém poderd ajudd-la.

* Separe roupas e objetos de primeira necessidade seus e das criangas. Guarde
com vizinhos ou amigos para pegd-los no caso de ter que abandonar a casa.

* Guarde cépias de documentos importantes em local seguro: certidées de
nascimento e casamento, identidade, carteira profissional, listas de telefones, documentos
escolares, efc.

* Conte sua situagdo para pessoas em quem vocé confia, como amigos e
vizinhos.

* Planeje com as pessoas de confianca um esquema de protecdo e combine
algumas formas de sinalizar que vocé estd em perigo.

* Se vocé tiver carro, mantenha cépia das chaves do carro em um local seguro
e acessivel. Habitue-se a deixd-lo abastecido e na posicdo de saida, de forma a evitar
manobras.

As frases abaixo séo relatos comuns de quem sofre violéncia. Elas servem de
alerta tanto para a vitima quanto para as pessoas proximas que podem ajudar em
sifuacdes violentas. Fique atenta e ndo deixe de tomar uma atitude!

“Ele nunca me bateu.”
“Violéncia doméstica. O siléncio é o maior aliado do seu agressor.”
“Eu cai da escada.”
“Se vocé engravidar, seus pais vao ter que me aceitar!”

“Vocé sabe como eu gosto de vocé, mas sabe que ndo é muito
inteligentel”

“Eu achava que ele fosse mudar.”

“A moca apanha do marido. As marcas? Disfarca com base. Desvia
de perguntas. Diz que tropecou e caiu. Ri amarelo para disfarcar.
Acha que vai passar. NGo passa. Nunca passa.”
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Onde encontrar ajuda?

No momento da agressio

* Ligue 190 para acionar a Policia Militar.

Apds a agressao

* Procure a Delegacia de Policia ou Delegacia de Defesa da Mulher mais préxima
de sua residéncia.

* Registre boletim de ocorréncia.

* Realize exame de corpo de delito.

* Solicite medidas protetivas de urgéncia.

* Informe que vocé deseja transformar a denncia em um processo judicial.

Algumas comarcas contam com os juizados de violéncia doméstica e familiar
contra a mulher, com juizes especializados, o que permite a condenagdo mais rdpida do
agressor. Esses juizados possuem competéncia mista, tornando possivel que o mesmo

juiz que julgue o agressor decida provisoriamente questées como a guarda de filhos e o

pagamento de alimentos & vitima e aos dependentes.

Vocé pode procurar ajuda ainda:
¢ Férum da sua cidade
* Delegacias de Policia

Espac¢os de suporte e orientacdo

No Estado de Santa Catarina hd uma rede de atendimento que pode ser acionada
24 horas por dia, 365 dias por ano.

* Ligue 190 - Policia Militar

* Ligue 180 - Central de Denuncia de Violéncia Contra a Mulher

* Ligue 181 - Policia Civil — Central de DenUncia de

Violéncia Contra a Mulher em Santa Catarina

* Ligue 192 - SAMU

* Ligue 193 - Bombeiros

O Ligue 180 tem como obijetivo receber dendncias de violéncia contra a mulher
e reclamacdes sobre os servicos da rede de atendimento & mulher. Além disso, orienta
as mulheres sobre os seus direitos e sobre a legislagéo vigente, encaminhando-as para
outros servicos quando necessdrio.
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Policia Civil de Santa Catarina recebe dentncias pelo WhatsApp

A Policia Civil de Santa Catarina disponibiliza o nimero (® (48) 98844-0011
para acolher dendncias de violéncia contra a mulher por meio do Whatsapp.
O servico funciona de forma fécil e 4gil, além de garantir sigilo absoluto.

Para que uma denincia seja apurada pela policia é importante mencionar
informacdes bésicas na mensagem enviada. Séo elas:

* Local que ocorreu a violéncia (qual a cidade, o bairro a rua, algum ponto
de referéncia);

* Quem cometeu a violéncia (o nome ou algo que identifique a pessoa denunciada);

* Quando aconteceu (procure sempre informar quando o fato ocorreu
ou ird acontecer);

* Qualquer outra informacéo que considere relevante para que seja possivel
esclarecer a dendncia.

Com essas informacées em méos, um policial civil vai analisar e, se presentes
todos os requisitos, vai despachar para o setor responsavel pela apuracéo.

A Lei Maria da Penha também assegura alguns
centros de apoio para as mulheres:

* Centro de Referéncia de Atendimento & Mulher em Situacdo de
Violéncia — CREMV: oferece apoio psicoldgico e social.

* Casa-abrigo: acolhe as mulheres e seus filhos em risco de morte e presta
assisténcia psicolégica e juridica.

* Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social - CREAS:
oferece ajuda psicolégica e social para os casos de violéncia.

* Centro de Referéncia em Assisténcia Social — CRAS: oferece ajuda
psicolégica e social.

* Instituto Médico legal - IML: realiza exame de corpo de delito e outros
exames periciais necessdrios.

* Servico de Atencéio a Violéncia Sexual: oferece atendimento médico as
mulheres que sofreram violéncia sexual.

* Centros de Saude: oferecem atendimento de prevencdo e atencdo & salde
da populacéo.

* Programas de Assisténcia e de Inclusdo Social dos Governos Federal,
Estadual e Municipal: a incluséo nesses programas deve ser solicitada pela mulher
no férum.

* Programas de Qualificacdo Profissional e Inser¢do no Mercado de
Trabalho: a incluséo nesses programas deve ser solicitada pela mulher no f6rum.
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LEI N2 11.340/06 - LEI MARIA DA PENHA

A Lei Maria da Penha aumenta o rigor das punicdes aos casos de violéncia
contra a mulher quando ocorre no ambiente doméstico ou familiar, e prevé a adogdo
de politicas publicas voltadas & preveng@o e & erradicago da violéncia contra a

mulher.

Para ter acesso a lei na integra visite o site pelo link:
http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2004-2006/2006/lei/111340.htm

Ou acesse usando a cdmera do celular:




A Policia Militar de Santa Catarina criou um aplicativo para agilizar o
atendimento de ocorréncias. Com funcées especificas para os casos de
violéncia contra a mulher, o dispositivo PMSC Cidadéo permite:

¢ Realizar denUncias andénimas

* Solicitar visitas preventivas por uma
guarnicdo especializada
* Acompanhar o trdmite da dendncia

* Visualizar medidas protetivas de urgéncia
(infegrado ao sistema do Poder Judicidrio)
* Acionar Botdo de Pénico para atendimento
prioritario nos casos de mulheres com medida protetiva

O PMSC Cidadé@o é uma ferramenta de apoio ao atendimento
de emergéncia, portanto ndo substitui a ligacdo para o 190.
Quando o dispositivo mével néao estiver conectado & internet, o
aplicativo oferecerd um link para uma chamada para o 190.

Baixe o aplicativo da Policia Militar de Santa Catarina.
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