





BOA LEITURA!

Mais Informacdes:

CEJUSC - Férum de Jaragua do Sul

Fone: (47) 3275-7284
E-mail: jaragua.cejusc@tjsc,jus.br



Voc€ )& ouviu, disse ou conhece alguém que tenha dito:

Entdo, precisamos conversar sobre isso...




Vocé sabe identificar uma violéncia doméstica contra a mulher?

E uma violéncia, direta ou escondida, praticada contra a mulher dentro
da familia ou do relacionamento amoroso (atual ou passado).

///1//// ATENGAO ////////

Violéncia ndo é s6 aquela que deixa marcas visiveis no corpo!

. P5|COLOGICA ’ w Iy P ATRIMONIAL '
Impedir relacionamentos | Danificar objetos pessoais e

sociais e familiares (ndo de trabalho, apropriar-se
pqde traba]har, sair com dos salarios ou de cartdes
amigos ou visitar a familia). de banco.
| 4

A VIOLENCIA
R PODE SER

SEXUAL ’
Relacao sexual forcada 1
(lembre-se: mesmo casada, a
mulher ndo é obrigada a

Xingamentos e
desqualificagdes constantes
("vocé ndo sabe fazer nada,

Qoooeene

fazer sexo quando néao quer). sua inutill".

)

1550 NAQ E AMOR!




E importante entender que a viol€ncia doméstica acontece em fases:

FASE DE
ATAQUE
VIOLENTO

FASE DE

AUMENTO DE |
TENSAOD

FASE DE

"LUA DE MEL" |

\




Se nao houver uma mudanca de atitude, a violencia vai se repetirl

Reconhecer a violencia.

Assumir o que aconteceu e
decidir romper o ciclo.

Mas como?




Como romper o ciclo?

A mulher precisa se valorizar e ser valorizada.

As vezes, essa valorizacdo nao € mais possivel no
relacionamento, o que leva ao fim da relacao.
Relacionamentos comecam e acabam. S6 porque acabou,
ndao quer dizer que nao deu certo.

E preciso seguir em frente e respeitar o desejo de quem diz
que quer terminar. Vai ser melhor para os dois.
Outras vezes, o relacionamento pode continuar ou ser

recuperado, mas a atitude dos envolvidos precisa mudar.



doa no outro ﬁambeh’).



ATITUDES QUE PODEM FAZER A DIFERENCA:

Valorizar a convivéncia escolar, religiosa
| e comunitaria para que se crie uma rede de
protecao em torno da familia.

Ajudar as pessoas, e nao as julgar.

, Nao ter atitudes agressivas e
" humilhantes no convivio familiar.




y [ol 10])
LC_'H;I , Criar regras e limites tecnolégicos
=t para toda a familia.

. Corrigit e chamar a atengdo dos
y filhos quando estiver calmo.

Dar exemplos de perddo, paciéncia
) e dignidade.

, Resgatar o hbbito de manifestar
' carinho entre os familiares.

, Criar uma rotina familiar divertida.




Qecohne@@\r nao é fracassar...

(MARCI DERETTI)




LEIN. 11.340/06 - MARIA DA PENHA

Sancionada em 7/8/2006, essa Lei aumenta o
rigor das puni¢des nos casos de violéncia
contra a mulher, quando ocorridas no
ambiente doméstico ou familiar, e preveé
adocao de politicas publicas voltadas a
prevencao e a erradicacao da violéncia
contra a mulher.




CEJUSC - Centro Judiciario de Santa Catarina

Rua Guilherme Cristiano Wackerhagen, 87, Vila Nova 89.259-300 - Jaragué do Sul - SC
Fone: (47) 3275-7284

E-mail: jaragua.cejusc@tjsc.jus.or

Delegacia de Protecéao da Crianca, Adolescente, Mulher e Idoso
Rua Martim Sthal, 507, Vila Nova 89.259-310 - Jaragué do Sul - SC

Fone: (47) 3370-0331

E-mail: dpcamijaraguadosul@pc.sc.gov.br

52 Promotoria de Justica

Rua Walter Marquadt, 110, Vila Nova 89.259-700 — Jaragud do Sul - SC
Fone: (47) 3270-3420

E-mail: jaraguadosul05pj@mpsc.mp.br

Defensoria Publica de Santa Catarina

Rua Olivio Domingues Brugnago, 361, Vila Nova 89.259-260 - Jaragua do Sul - SC
Fone: (47) 3276-9316

E-mail: jaraguadosul@defensoria.sc.gov.br



COMO SE DESENVOLVE A
OFIGINA “PAZ NOS LARES™:

Homens e mulheres que séo esclarecidos sobre a Lei
Maria da Penha, reflexdes sobre a convivéncia
conjugal e convivéncia familiar.

Apenas para homens - temas: leis e salde; o que eu
tenho e o0 que eu quero; e autoconhecimento
masculino, um caminho para o crescimento pessoal.

Apenas para mulheres - temas: leis e saude; amor
prépio e limites; e autoconhecimento feminino, um
caminho para o crescimento pessoal.




Como fol participar da
Oficina “Paz nos Lares™

Realizagao:

L P ‘ . Subsecéo de
DEFENSORIA PUBLICA Jaragua do Sul
DO ESTADO DI ARINA

E SANTA CAT/




