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TALVEZ JA TENHA OUVIDO FALAR,
VISTO ACONTECER OU ATE MESMO
SOFRIDO E NAO SABE.

NAO SE PREOCUPE! ESTA VAI
TE AJUDAR A ENTENDER O QUE SAO,
QUANDO ACONTECEM E O QUE FAZER

PARA COMBATE-LOS.

VAMOS CONSTRUIR UM
MUNDO MAIS SEGURO E FELIZ

PARA TODOS E TODAS? %




O QUE E IBUrRyiNG ?

QUANDO ALGUEM MACHUCA, HUMJILHA,
OFENDE OU EXCLU| OUTRA PESSOA DE
PROPOSITO, VARIAS VEZES E SEM MOT/VO.

PODE ACONTECER NA ESCOLA, NO
TRABALHO OU EM QUALQUER OUTRO LUGAR.

EXISTE DE VARIAS FORMAS:-
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C} AGRESSOES, EMPURROES, CHUTES...
s

-~ R

INSULTOS, APELIDOS OFENSIVOS,

AMEAGAS, PIADAS CRUEIS...

. | J
)\,- ESPALHAR FOFOCAS, BOATOS E
MENTIRAS SOBRE ALGUEM

P

= O L . £, AN
HUMILHAR EXCLUIR OU I
MANIPULAR ALGUEM.

‘ ISOLAR OU FAZER COM QUE UMA
[7 PESSOA SE AFASTE DO GRUPO.




E 0 EYEEREURRYING ?

E O TIPO DE BULLYING QUE ACONTECE NA
INTERNET OU NO CELULAR, POR MEIO DE
REDES SOCIAIS, APLICATIVOS DE
MENSAGENS OU JOGOS ONLINE.

PODE ATINGIR A VITIMA A
QUALQUER HORA E SE ESPALHAR
___MUITO RAPIDAMENTE.

NAO SE ENGANE: O CYBERBULLYING E
TAO GRAVE QUANTO O BULLYING!

EXEMPLOS-

—

© A MANDAR MENSAGENS OFENSIVAS NO WHATSAPP,
INSTAGRAM, TIKTOK OU OUTRAS REDES SOCIAIS. 1
. ADIVULGAR FOTOS OU ViDEOS CONSTRANGEDORES SEM *
PEDIR ANTES PARA A PESSOA QUE APARECE.

i A FAZER COMENTARIOS MALDOSOS, OFENSIVOS E
HUMILHANTES. F 4

A CRIAR PERFIS FALSOS PARA HUMILHAR E ESPALHAR
' INFORMACOES MENTIROSAS.

\\ A FAZER AMEACAS ONLINE CONTRA ALGUEM.




 COMO SABER SE 0
EﬁBEMNG ou IyE@REuBEleG
ESTA ACONTECENDO?

TRES COISAS PRECISAM EXISTIR:

INTENGAO.
AAAAAAAA .
A PESSOA FAZ DE PROPOSITO

PARA MACHUCAR.

- REPETICAO
, AASAAANNAAA ~ . g
- ACONTECE VvARIAS VEZES, NAO E SO UMA

““BRINCADEIRA™ DE VEZ EM QUANDO.

DESEQUILIBRIO DE PODER

A VITIMA SE SENTE MAIS FRACA
“E SEM DEFESA.




ALGUNS PODEM TE AJUDAR A

DESCOBRIR SE ALGUEM ESTA SOFRENDO
BULLYING OU CYBERBULLYING:

MUDANCA DE COMPORTAMENTO/HABITOS
ALTERACOES DE HUMOR, RAIVA, VERGONHA, TRISTEZA,

MEDO, PANICO, ANSIEDADE OU MUDANCAS DE HABITOS,
COMO MU|TO SONO OU FALTA DE CUIDADOS PESSOAIS.

SINTOMAS PS|COSSOMATICOS
PROBLEMAS DE SAUDE SEM CAUSA APARENTE,
CoMO INSONIA, TONTURAS, DORES DE CABEGA,
vOM|TOS, PERDA DA FOME, ETC.

DESINTERESSE PELA ESCOLA
A PESSOA, SEM JUSTIFICATIVA, QUER IR MENOS PARA

A ESCOLA E TEM UM RENDIMENTO PIOR POR NAO
CONSEGU|IR SE CONCENTRAR E APRENDER.

OUTROS SINAIS PODEM ALERTAR PROFESSORES E
PROFESSORAS, COMO A CRIANCA OU ADOLESCENTE

ESTAR: MAIS ISOLADA OU RETRAIDA; FALTANDO

MU|TO; NAS DINAMICAS DE GRUPO, SER GERALMENTE

A ULTIMA A SER ESCOLHIDA; E, EM CASOS MA/S '
GRAVES, APRESENTANDO HEMATOMAS, ARRANHOES, ,4'/;"/
CORTES E ROUPAS DANIFICADAS. ;{,/



O QUE FAZER SE VOCE SOFRER

EURRYiNG ov BYERREURRYiNG ?

RESPIRE FUNDO E FIQUE CALMA OU CALMO.

NAO RESPONDA AS PROVOCACOES E VIOLENCIAS
PORQUE PODE PIORAR A SITUACAO.

GUARDE AS PROVAS (PRINTS, MENSAGENS,
AUD|0S, FOTOS, VIiDEOS E LINKS).

CONTE PARA UM ADULTO DE CONFIANGA
(PAIS, PROFESSORAS E RESPONSAVEIS).

AVISE A ESCOLA E, SE PRECISAR, O CONSELHO
TUTELAR E A DEFENSORIA PUBLICA.

SE SOFRER CYBERBULLYING, TAMBEM BLOQUEIE
E DENUNCIE A PESSOA NAS REDES SOC/|AIS.

BUSQUE APO/O PSICOLOG|CO PARA LIDAR
COM O QUE ESTA VIVENDO.

‘NAO SE ESQUECA: VOCE NAO ESTA
SOZINHA OU SOZ|NHO E MERECE QUE
TE TRATEM SEMPRE COM RESPEITO.

anie



E SE VER OU SOUBER QUE
ALGUEM ESTA SOFRENDO?

SE VOCE PERCEBER QUE ALGUEM ESTA
PASSANDO POR S50, E HORA DE AGIR! 4

NAO PARTICIPE
NAO RIA DAS PIADAS E NAO REPITA

) ACOES QUE HUMILHAM ALGUEM.
¥

9 DE APOIO
o g

MOSTRE PARA A ViTIMA QUE ELA NAO ESTA

SOZINHA E QUE VOCE ESTA DO SEU LADO.
SEJA-UMA PESSOA -AMIGA
e
CHAME QUEM ESTA SENDO EXCLU[DO PARA
PARTICIPAR DAS ATIVIDADES E BRINCADEIRAS, E
MOSTRE A IMPORTANCIA DA SUA AMIZADE.
N -

?@;f DENUNCIE

CONTE PARA UM ADULTO DE CONFIANGA,
COMO UMA PROFESSORA OU UM RESPONSAVEL.
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k\;,.ff
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E SE VOCE ESTIVER FAZENDO
EuRRYiNG ov BYERREURRYING ?

MUITAS VEZES NEM PERCEBEMOS QUE
ESTAMOS MACHUCANDO OS OUTROS.
E O MOMENTO DE PARAR E REFLETIR!

\1_/

PENSE NOS SENTIMENTOS DOS OUTROS

REFLITA SOBRE COMO vOCE SE SENTIRIA
NO LUGAR DA OUTRA PESSOA. \\

§
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PECA DESCULPAS -
E MUITO IMPORTANTE QUE VOCE ACEITE
QUE ERROU E PECA DESCULPAS DE CORAEAO
A QUEM MAGOOU.

%
=\ MUDE% §'UA‘ATITUDE
AGORA DEVE MUDAR DE COMPORTAMENTO E
NAO REPETIR MAIS PRATICAS DE
""BULLYING OU CYBERBULLYING. Ls="
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O PAPEL DA ESCOLA, DA
FAMiLIA E DA SOCIEDADE

EVITAR E COMBATER O BULLYING E O
CYBERBULLYING SAO RESPONSABILIDADES
DE TODO MUNDO!

REALIZAR PALESTRAS, CAMPANHAS E ATIVIDADES;

§ INCENTIVAR QUE AS PESSOAS DENUNCIEM;

g ACIONAR PAIS, CONSELHOS TUTELARES E.ORGAOS
w DE PROTECAO; REGISTRAR OCORRENCIAS...

< TER ATENGAO E UM DIALOGO ABERTO COM

E CRIANGAS E ADOLESCENTES; ENSINAR O RESPEITO
2 | AS DIFERENGAS; GUIAR SOBRE COMO SE PROTEGER
< E COMO USAR A INTERNET DE FORMA SEGURA.
&\ COMBATER A CULTURA DA INTOLERANCIA E DA
| VIOLENCIA; DENUNCIAR; VALORIZAR AS QUEIXAS
t‘_)" DE CRIANGAS E ADOLESCENTES; INCENTIVAR

8 O RESPEITO E A EMPATIA COM 0 PROX[MO.
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SABIA QUE ESTA NA LEI?

SAO COISAS SERIAS E, POR ISSO, EXISTEM

LEIS QUE TE PROTEGEM CONTRA ELES:

ESTATUTO DA CRIANGA E DO ADOLESCENTE (ECA)
PROTEGE CRIANCAS E ADOLESCENTES DE
QUALQUER FORMA DE VIOLENCIA.

LEI'N° 13.185/2015
CRIA O PROGRAMA DE COMBATE A INTIMIDACAO
SISTEMATICA (BULLYING).

e LEI N° 14.811/202¢%
CRIA MEDIDAS CONTRA A VIOLENCIA NAS ESCOLAS, A
JIPOLITICA NACIONAL DE PREVENCAO E COMBATE AO ABUSO
E EXPLORACAO SEXUAL DE CRIANGA E ADOLESCENTE E
TORNA BULLYING E CYBERBULLYING CRIMES.

MARCO CIvIL DA INTERNET (LEI N° 12.965/2014)
REGULAMENTA O USO DA INTERNET E PREVE A
EXCLUSAO DE CONTEUDOS OFENSIVOS.




% COMO AJUDAR A CONSTRUIR

Lo-
14

UM MUNDO SEM BULLYING
E CYBERBULLYING? :

SAIBA QUE TODOS E TODAS TEM DIREITOS
10 20 00 0 el A0 0.0 40 S 0 i 2 20 D 0 A 1 100 P 0 LR 0 S R e R
TODO MUNDO TEM O DIREITO DE VIVER FELIZ, SEM

MEDO E SEM SOFRER VIOLENCIAS.

RESPEITE AS-DIFERENEAS
CADA PESSOA E UNICA E ESPECIAL DO SEU JEITO.

NAO COMPARTILHE SENHAS, AUD|OS, FOTOS OU
VIDEOS INTIMOS COM NINGUEM, PRINCIPALMENTE
COM QUEM VOCE NAO CONFIA.

SEJAGENTIL E FACA O BEM
SEJA LEGAL, GENTIL, COMPARTILHE MENSAGENS
POSITIVAS E FACA O BEM. INCENTIVE QUE SEUS
AMIGOS E AMIGAS FACAM O MESMO.

DENUNCIE
P04 84F5 01040144
SE SOUBER DE ALGO ERRADO, DENUNCIE. ISSO E

MUITO IMPORTANTE PARA PROTEGER AS VITIMAS E
EVITAR QUE NOVOS CASOS ACONTECAM.




CONTATOS

SE PRECISAR, PROCURE AJUDAI

(48) 3665-6370 | 3665-6589 | 3665-6654
nijid@defensoria.sc.def.br

APO|O PARA CRIANGAS E ADOLESCENTES.
" PROCURE O DA SUA REGIAO!

. ,t'h

e VTOS PobEMos ¢

U RIAR
M AMBIENTE MA/s

:
SEGURO E RESPE/TOSO ) e



QUE TAL REVISAR O
COWTEUDO DA CARTILHA"’

VAMOS VER SE VOCE ESTA CRAQUE NO ASSUNTO

RESPONDENDO AS PERGUNTAS ABAIXO.

0 QUE DIFERENCIA O &
CYBERBULLYING DO
BULLYING?

“o. quE FAZER SE. SOUBER™
QUE ALGUEM ESTA

. SOFRENDO BULLYING OU

CYBERBULLYING?

£ UM MUNDO SEM BULLYING E |
N cvBERBULLYINGE A

"CITE AS TRES COISAS QUE ®
PRECISAM EXISTIR PARA
SER BULLYING OU

CYBERBULLYING o

-------- 0 QUE FAZER SE VOCE
ESTIVER PRATICANDO




CACA-PALAVRAS

ENCONTRE PALAVRAS QUE COMBATEM O BULLYING E O
CYBERBULLYING. ELAS ESTAO NA HORIZONTAL E NA VERTICAL, E
NUNCA DE TRAS PRA FRENTE. IGNORE ACENTOS.

(UMGYKNINFORMACAOQGPC\
I P CRLOOI MJVFFCHEOQCOQTC
PLUAGEUJ I VQJXOHYMQOTFE
TQASUNZKI EPJDAPPI MDN
O ZWVHTKYVLUQYRCGCASPNT
UaQUuUDFLHLMXCRJIZCTOATIDR
G I NCLUSAOGQXGAMIULII FE
DI ALOGOQL JGI ECLAI XVS
DX BKUSACYWGANDOXZDATEP
PDBZCSOHYMEVTLMSAOATE
DTOLERANMNTCI ACIHMZRNDB I
DI VAQEUSEMNESBLI OL 1 KBT
wJoXBTMKY ZQIlI EMJICEVWVADO
S PTIFXOOEJOI ZERMDT CSQ
AJ FIDSMY ZELOANUTEAQUQ
UuUuPZBKAMI ZADETIEOQDAWE
WNFZAQJBEDRHDOWNMNMEZPUDM
DI VERSI DADEGUJ S I I EAPZ
D JEJAGCUBLTOVPCHNWVWOQA
F OPGTWSOEOURS I CJNY Z
. _ J
RESPEITO EMPATIA DIVERSIDADE
GENTILEZA SOLIDARIEDADE TOLERANCIA
AMIZADE D+ALOGO v COMPAIXAO

INCLUSAO ACOLHIMENTO INFORMACAO 16
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LABIRINTO

AJUDE 0 MENINO A ENCONTRAR O CAMINHO PARA
DENUNCIAR O BULLYING A UM ADULTO DE CONFIANGA
GUIE-O E FACA COM QUE DESVIE DOS OBSTACULOS.

r =

/~ PARABENS! VOCES CONSEGUIRAM! §
DENUNCIARAM E PEDIRAM AJUDA. 4
19
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